Patientenstudie

spinefiT

Messwert 1 Schmerzpunkte: Schmerzskala 0-10; 0= keine Schmerzen; 10=extreme Schmerzen

Messwerte 2-5 Beweglichkeit: Abstand Fingerspitzen zum Boden in cm;

Minusbereich bedeutet: Patient kommt weiter wie mit den Fingerspitzen zum Boden herunter

Patient: Alexander Jakob; mannlich; akuter Bandscheibenvorfall

Messwert 1 Differenz Messwert 2 in cm Differenz
nach vorne beugen |nach vorne beugen |nach vorne beugen
vor nach vor nach
Behandlung 1| 04.01.2021 7 8 -1 26 18 8
Behandlung 2| 05.01.2021 4,5 6 -15 10 11 -1
Behandlung 3| 06.01.2021 4,5 6 -15 13 17 -4
Behandlung 4| 07.01.2021 4 5 -1 10 14 -4
Behandlung 5| 08.01.2021 3 4 -1 0 5 -5
Behandlung 6] 10.01.2021 3 3,5 -0,5 9 6 3
Behandlung 7| 11.01.2021 3 3 0 3 10 -7
Behandlung 8| 14.01.2021 15 2,5 -1 -3 -1 -2
Behandlung 9| 17.01.2021 15 2,5 -1 -3 2 -5
Behandlung 10| 18.01.2021 15 2 -0,5 -5 -1 -4
Behandlung 11| 21.01.2021 1 1,5 -0,5 -5 -4 -1
Differenz Differenz
Behandlung 1 Behandlung 1
zu letzter Behandlung 5,5|zu letzter Behand| 30
Verbesserung
gleich geblieben  [Durchschnittlische Verbesserung Durchschnittlische Verbesserung
Verschlechterung |pro Behandlung 0,5|pro Behandlung 2,727272727

Fazit nach spineFiT-Behandlung:

innerhalb von 10 Tagen nach akutem Bandscheibenvorfall nahezu schmerzfrei
nach 8 Behandlungen nahezu schmerzfrei

Schmerzskala von 7 auf 1 in 10 Tagen

Beweglichkeit hat deutlich zugenommen

Messwert 1: Schmerzdiagramm

Messwert 2: Beweglichkeit - nach vorne
Uberbeugen, Fingerspitzen Richtung
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1 0-10; 0= keine ; 10=extreme Schmerzen Messwerte 2-5 Beweglichkeit: Abstand Fingerspitzen zum Boden in cm;

Minusbereich bedeutet: Patient kommt weiter wie nur mit den Fingerspitzen zum Boden herunter



